Changesgroup

ir ausgebildeten Beraterinnen und

+~Achtsam zuhoren und gehort werden...” Berater haben uns als Changesgroup
Termine konstituiert im Kulturhaus Ostblock und
- Montag 16. Februar 2026 werden auch im nachsten Jahr weiter in
. 2-er oder 3-er-Partnerschaften uns dem

- Montag 23. Marz 2026 Anliegen jeder/jedes einzelnen zuwenden.
-> Montag 20. April 2026 Die Zeit wird so geteilt, dass jede eine ei-
- Montag 18. Mai 2026 gene Zeit bekommt mit Begleiter:in und
- Montag 22. Juni 2026 ggf. Beobachter:in. So kdnnen alle Teil-
. nehmenden selbst focusing-orientiert und

- Montag  20. Juli 2026 personzentriert die andere Person beglei-
-> Montag 24. August 2026 ten. Alle Anliegen kdnnen eingebracht
-> Montag 21. September 2026 werden, egal ob aus dem beruflichen oder
- Montag 19. Oktober 2026 personlichen Bereich, eben das was oben

aufliegt und unsere achtsame Zuwendung
braucht. Wir sind zur Verschwiegenheit
verpflichtet und starken so unsere Starken.

- Montag 23. November 2026

Im
Kulturhaus Bielefeld (Ostblock)

Werner-Bock-StraB3 34c Last but not least - Interessierte neue Teil-

von 18:00 bis 20:30 nehmende sind immer herzlich willkom-
men!

Der Mietpreis von 20,- Euro pro Treffen wird
unter den Anwesenden aufgeteilt.

Kontakt:

Regina Jiirgens, Bielefeld

Dipl. Soz., HP Psych, Personzentrierte Beraterin

und GwG-Kursleiterin, Focusing- und ECC-Trainerin
mail: rmjuergens@posteo.de

mobil: +49 177 644 1284

Anja Spantzel, Bielefeld
Fachkinderkrankenschwester fiir Intensivpflege
und Anasthesie, Gesundheitsmanagerin
Personzentrierte Beraterin (GwG)
Trauerbegleiterin

anja.spantzel@web.de, +49 160 973 05328




