B

Focusing
Einfihrungskurs

o S 25. - 26. Oktober 2024,

15 - 20 Uhr und 10 - 18 Uhr,
Yoga- und Meditationsraum,
Oelmiihlenstr. 13

g >, Focusing die achtsame Zuwendung zum
inneren Erleben, eine korperbezogene Art
der Selbstfiirsorge. Mit einer wertschatzen-
den und akzeptierenden Haltung sich selbst
. gegenliiber kann innerer Freiraum entstehen
und die eigenen Themen bekommen Raum,
Aufmerksamkeit und kdnnen sich dadurch
“ verandern.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich,
bequeme Kleidung, warme Socken
oder Hausschuhe mitbringen.

Qigong-Lehrerin, Focusing-Ausbilderin

www.regina-juergens.com
regina.juergens@ipea.team
0521-543 89019




. Regina M. Jiirgens

~ Geburtsjahr 1951

Ausbildung

+ Diplom-Soziologin (Univ.

BIfd), Verwaltungsange-

stellte der FHH Hamburg

% Weiterbildungen

“ Gesprachspsychothera-
% pie (GwG e.V.), Ausbilderin fiir psychosoziale

=5 | Beratung und Focusing, (Focusing-Netzwerk)

~ Coaching nach der Methode ECC (Erlebensbe-

zogenes Concept Coaching), Organisations- und

Personalentwicklung (GwG), zertifizierte Koor-

~ dinatorin des Internationalen Focusing Instituts
J‘;.ﬁ TIFI, New York, Heilpraktikerin auf dem Gebiet

_ der Psychotherapie (HPG), Qigong-Lehrerin
» (Taiji und Qigong-Netzwerk)

« Schwerpunkte
Lebenswelt der Frauen Femmlsmus Selbst-

Settmg
* Einzel, Paare, Gruppen, Vortrage, Workshops

2 OelmuhlenstraBe 13, Yoga- und Meditationst-
- raum im Hinterhof, immer freitags

* Regina Jiirgens, Oelmiihlenstr. 37,
33604 Bielefeld, tel. 0521-5438 9019,

- email: regina.juergens@ipea.team oder
. www.regina-juergens.com oder



